A Magyar Ifjusagi Voroskereszt modulprogram-
koncepcioja Bazisovi jeloltek és
partnerintézmények szamara



Célcsoport:

I. szamu modulprogram-koncepcid
ElsGsegélynyijtas és baleset-szimulacio

e gyerekek
e Ovdpedagdgusok/évodai dolgozdk

e sziilok

Célok:

e a gyerekek esetében:

O oo o

segitségnyujtas igényének erdsitése

az ovodasok bevezetése az elsdsegélynyujtasba

a lehetséges veszélyforrasok felismerése (a mindennapi jaték és mas tevékenység
végzésekor folmerlld baleseti kockazat szemléltetése pl. kozlekedésbiztonsag,
vizbiztonsag, mérgezés, altalanos baleset megeldzés)

baleset esetén a segitd, vigasztald (empatikus lelki segitségnyujtas) magatartas
kialakitasa, a sériilt tars megnyugtatasara nevelés

baleset esetén a megfeleld felnbtt segitd értesitésének megfeleld mddjanak
jatékos begyakoroltatasa (riaddlanc, udvarfelelds, elsdsegély felszerelés készenléti
helyének ismerete stb.)

elsGsegélynyuijtd felszerelés megismerése (pedagogus+MIVK)

baleset esetén a félelem oldasa

altalanossagban a félelem oldasa az orvos és a ment6 munkajaval kapcsolatban

a legalapvetdbb els6segély ismeretek jatékos gyakorlasa (nyugalomba helyezés,
megnyugtatds, alapvetd higiénés tennivalok/tilalmak a sériilt és a segitd
biztonsaga érdekében)

a leggyakoribb sériilések okainak és kovetkezményeinek szemléltetése (jatékos
baleset-szimulacids szituacid kialakitasa, ellatasa, értékelése)

befogadd magatartas fejlesztése sériilt, vagy fogyatékossaggal, betegséggel él6
emberek felé (mozgaskorlatozottsag, vaksag, epilepszia, cukorbetegség etc.)

e Ovdpedagdgusok/dvodai dolgozok esetében:

(0]

(o]
o

(0]

a mindennapi jaték és mas tevékenység végzésekor, vezetésekor folmerild
baleseti kockazatelemzés fejlesztése

az elsdsegélynyuijto ismeretek bovitése, készség szintre emelése, megtartasa

a specidlisan kisgyermekek ellatdsahoz sziikséges elsOsegélynyujté ismeretek
bovitése, készség szintre emelése, megtartasa

elssegélynyuijtd felszerelés megismerése (pedagoégus+IVK)

a lelki segitségnyujtas és a megfeleld ellatdi magatartas kialakitasa
gyermekkdzosségben bekovetkezett baleseti szituacioban



o OvOpedagogusok/ovodai dolgozok aktivabb bevondsa az elsGsegélynylijtd
ismeretek atadasaba

szilok esetében:

o szlil6k szemléletének formaldsa az elsGsegélynyuijtas sziikségességérdl

o a mindennapi jaték és mas tevékenység végzésekor, vezetésekor folmerild
baleseti kockazatelemzés fejlesztése

o a baleset megeldzés és a gyerekek tevékenységét kontrollald allandd felligyelet
fontossaganak hangsulyozasa (otthoni kornyezet kialakitasa, lakokornyezet
veszélyeinek feltérképezése, kozlekedésbiztonsag)

o a lelki segitségnyuijtas és a megfeleld ellatéi magatartas fejlesztése a csaladban
bekovetkezett baleseti szituacidoban

Modszerek:

Egyéni, intézményi didaktikai moddszerek, melyek a célcsoport életkori sajatossagainak
megfelelnek.

helyi lehetdségekhez mérten orvos latogatas (mentd-, tlizolté allomas, rendbrors, orvosi
rendeld, kérhaz)
bemutatd mentbéautd fogadasa (pl. egészségnapon)
esosegély lada latvanyos elhelyezése a csoportteremben (terminal)
terepasztal jatékok (kdzlekedésbiztonsagi példak, elsGsegélynyulijtas és mentdhivas)
torténetmesélés, ,betegség vagy baleset?” (sajat élmények alapjan, fesziiltség oldasa,
baleseti okok értékelése, beszelgetes)
Ovd magad! (baleset prevencid, pl. terepasztalon tablén veszélyforrasok felismertetése)
jelzéssel ellatott kisegészségor, udvarfelelds kijeldlése (veszélyre felhivni a figyelmet,
szolni, ha baj van, ellendrizni és sziikség esetén készenlétbe helyezni az els6segély ladat)
elssegélynyuijtas ellatas Ovodas szinten (horzsolas, torés, ajulas, zUzddas, csipések,
hoartalmak, kisebb vérzések, randulds, panikroham, epilepszia, cukorbetegség,
ételallergia és darazscsipés)
o szituacios jatékok (akadaly- vagy sorverseny, baleset-szimulacid, sebkotozés,
segélykérés, betegszallitas, lelki segitségnyuitas)
o valds de nem sllyos balesetek esetén a gyerekek aktiv bevonasa az ellatasba (pl.
a kis egészségor segit kotést, tapaszt tenni a sériilt teriiletre)

Eszkoz0k:

Egyéni, intézményi lehetOségekhez mérten, melyek a kisgyermekek életkori sajatossagainak
megfelelnek.

terepasztal, tablo, jatékautok, jatékfigurak

kotszer (jatszani, gyakorolni lejart kotszerrel is lehet)
jaték orvosi felszerelés

kézikocsi (mentdautd vagy hordagy kialakitasara)

Személyi feltételek:

Az elsGsegély jatékos gyakoroltatasakor igyelni kell arra, hogy a korcsoportnak megfeleld szinti
informaciot szakmailag helyes protokoll szerint alkalmazzuk. Megalapozott elméleti és gyakorlati



képzés hijan célszer(i orvos, védono, egészségiigyi dolgozd, mentO, képzett voroskeresztes
munkatars, vagy onkéntes segitségét kérni.

Ajanlott irodalom:

« Dr. HORNYAK Istvan: ElsGsegélynyUjtas mindenkinek, Magyar Voroskereszt, Bp. 2009.

Elvart eredmény:

e a gyerekek életkori sajatossagainak megfeleléen megismerik az egészségiligyi és mas
szervek (mentOk, orvosok, rendorok, tlizoltdk) munkajat, és nagyobb bizalommal
fordulnak azok képviselGihez

o felismerik, és sziikség esetén ellatjak az egyszerilen felismerhetd sebeket, sériiléseket.

o fejlodik a gyerekek empatiakészsége, humanitarius vilagszemlélete, valamint a konkrét
segiteni akaras igénye

II. szamu modulprogram-koncepcio
Véradas

Célcsoport:

e gyerekek
e Ovdpedagdgusok/évodai dolgozdk
e sziilok

Célok:

e 0nall6 modulként a véradok onzetlen segitdé helytallasanak megismertetése, a véradas
fontossaganak hangsulyozasa

e VErtol vald félelem, és tulzott stressz oldasa

e a gyerekek, a szililok és a neveldk vérrdl vald ismeretének bovitése

e sziilo-gyerek, nevelG-gyerek kapcsolat erGsitése, személyes példamutatas és
értékorientalt szeret teljes kapcsolat erdsitése (,,az apu életet ment”)

e az ovoda tarsadalmi szerepvallaldsanak erositése

e a tdbbi dvoda bevonasa, egylttm(ikddés a helyi szervezetekkel

e a helyi voroskereszttel vald egyiittm(ikddés fejlesztése

Modszerek:
e mese, torténet bemutatasa (babjaték, vagy mas epikus forma hasznalataval)

e szerepjaték
e kirakd, tarsasjaték



szinez6

véraddnap szervezése (szllok és 6vépedagogusok/dvodai dolgozok kézosségi bevonasa)
vérellato allomas meglatogatasa

szemléltetO tabla készitése a vércsoportokrol, vérkeringésrol, az emberi test miikodésérdl
véradod napi (innepségeken misor biztositasa (ajandékkészités, versmondas, ének)
palyazatok, versenyek szervezése a véradas témajaban (pl. rajz)

kapcsolddas a Sziv Kincseslada programhoz

ahol van, egyuttm(ikddés a bazisiskolaval ( pl. iskolai véradonap meglatogatasa)

Eszkozok, segédanyagok:

kifest6k

mesefilm

plakatok, széréanyagok, matricak
puzzle

szemlélteto tabla a keringési rendszerrdl
zaszlo, Iufi, karkotd, kulcstartd
szemléltetd abrak a vératomlesztésrol

Eqyéb fontos szempontok, otletek:

e a program kommunikacidja
e egységes szemléltetd eszkdz, taroldzsak
e vércseppek névadasa palyazaton

III. szamu modulprogram-koncepcid
Eszmeterjesztés

Célcsoport:

e gyerekek
o sziilok

Célok:
e gyerekek esetében:

o altalanos segitOkészség és nyitott, empatikus, tolerans személyiség fejlesztése

o az emberek és az élet értéktudatanak, tiszteletének fejlesztése a Voroskereszt
mozgalom alapelveinek bemutatasaval és kozosségében vald tevékenységekkel

o Onkéntességre nevelés (jatékos feladatok, pl. kisegészségor, voroskeresztes
felelos, partfogd, mediator kijeldlése)

o konfliktuskezelés és onismeret fejlesztés (a kis vordskeresztes partatlanul segit,
nem biraskodik a vitakban)



0 a voros kereszt szimbdlum megismertetése, felismerése (emblémavédelem és
nemzetkdziség)

o esélyegyenlOségre nevelés és a sokféleség tiszteletének megélése a Voroskereszt
vilagmozgalom szinességének bemutatasaval

e szUlok esetében:

o az 6voda kézosségében vald dnkéntes tevékenység fejlesztése
o a Voroskereszt mozgalom alapelveinek és értékeinek népszer(isitése
o emblémavédelem (tudatos emblémahasznalat fejlesztése)

Modszerek:
e a Vordskereszt hét alapelvének bemutatasa.

0 eszkozok:

e Emberiesség

o video kisfilm levetitése
e Partatlansag

0 puzzle
e Filiggetlenség

o képkirakd
e Semlegesség

o tarsasjatékok
o Onkéntesség

o tevékenység (pl. kisegészségor)
e Egység

e Egyetemesség

Partnerkapcsolatok:

e bazisiskolak (kozeli bazisiskolakkal vagy partneriskolakkal egyltt megvaldsitott
programok, didk onkéntesek bevonasa az oOvodai kdzosségi programokba, dnkéntes
nevelés, palyaorientacid)

e sziil6i kapcsolat (az dvoda kozdsségében vald dnkéntes tevékenység fejlesztése)

o helyi Voroskereszt és Ifjusagi Voroskereszt szervezettel vald egyiittm(ikddés fejlesztése

e palyazatok

Ertékelés:

e ,eseménytar” 6sszeallitasa
e elismerések, voroskeresztes jutalmak atadasa

Elvart eredmeény:

e a gyerekek életkori sajatossagainak megfelelden megismerik a Voréskereszt mozgalmat
és helyét a nagyvilagban (munkajat a kiskozosségektdl az egyes tarsadalmakon at a
nemzetkozi szintérig)

o felismerik a Voroskereszt mozgalom emblémait, és értik azok alapveto feladatat



o fejlodik a gyerekek empatiakészsége, humanitarius vilagszemlélete, valamint a konkrét
segiteni akaras igénye

IV. szamu modulprogram-koncepcio
Napsugarzas

Célcsoport:

gyerekek

szllok

ovopedagdgusok/ dvodai dolgozok
fenntarto

Célok:

e az Ovodaskori gyermek egészségének védelme érdekében a Nap hatdsainak
megismerése, tudatositasa

Megvalositasi formak:

heti rendszerességgel a neveldmunkaba integralt tematikus elemek/foglalkozasok

havi rendszerességgel a nevelomunkaba integralt elemek tematikus elemek/foglakozasok
éves terv (pl. tavaszi, nyar kezdeti id6szakban kiemelt figyelmet kap a modul)

akciok (évente egy-két alkalom, vagy eseti programok)

Otletek:
e jatékgyljtemény (1 éven beliil a tapasztalatok alapjan)

Ismeretanyaq.

e ,Baratunk a NAP?!”
o a Nap fogalma
o hatdsa: allatra, novényre, emberre

e Ozon Oszkar
o az 6zon fogalma
o ozonlyuk kialakulasanak oka, légszennyez6dés, kornyezetszennyezodés
o hatasa: emberre, allatra, novényre



e Napvédelem:

o BOrink orei (személyes védelem)
0 szemuveg

arnyékolas
kalap

kendcs, krém
hosszu ruhazat

O O o o

o Fold Orei
novények telepitése ill. védelme

szelektiv hulladékgydijtés
tudatos, kdrnyezetbarat eszk6zok vasarlasa és hasznalata
energiahordozdk tudatos felhasznaldsa

O O o o

e Kdzvetlen kdérnyezetiink
o levegd

viz

allat

novény

O OO

EszkOzok:

www.napsugarzas.hu honlap
feladatlapok

segédanyagok
jatékgyljtemények
elektronikus anyagok
kisérletez6 anyagok
szorolapok

kdnyvek

Modszer:

o szemléltetés
e beszélgetés
e Kkisérletezés

Megvalositas.

o tervszer(i éves anyag, munkaterv program kiegészitések
e 0nallé projekt
e nevelési teriileten beldl
o pl. testiink védelme
o kornyezetiink védelme
e jaték idOben: kotott, kotetlen formaban az aktualitasokat figyelembe véve

Elvart eredmény:

o fejlodik a Nap hatasaira reagal6 tudatos magatartas, viselkedésforma


http://www.napsugarzas.hu/

V. szamu modulprogram-koncepcio
Egészségnevelés

Célcsoport:

e gyerekek
e sziilok
e Ovdpedagdgusok/ dvodai dolgozok

Célok:
e altalanos célok

o minél tobben ismerjék meg és fogadjak el a Voroskereszt tevékenységeit és
eszmeiségét

o a Voroskereszt altal elérhetd eszkozokkel, anyagokkal, lehetGségekkel és
kapcsolatokkal segiteni az évodai neveldmunkat

e gyermekek esetében

o0 a mozgalmat ismer6 kisgyermekek egészségtudatos magatartasanak fejlesztése

o a tolerancia és a segitOkészség erdsitése

0 az egészségnevelési szempontok ne csak alanyként célozzak a kisgyermekeket,
hanem a voroskeresztes eszmeiség mentén a megismert értékeket tudatosan
tovabbadd proaktiv kozOsségi magatartast is fejlesszék (mutasd meg, segits
masoknak is megismerni, elfogadni, valtoztatni)

o0 a Voroskereszt értékeit tamogatd, a mozgalom munkajaban részt vevd fiatalok,
majdani felnottek nevelése (utanpdtlas)

e sziilok, ovépedagdgusok/ dvodai dolgozok esetében
0 a Voroskereszt hivatasat és tevékenységét tamogatok szamanak novelése
(tarsadalmi elismertség)

o tagtoborzas

Megvalositasi formak:

e ifjusagi voroskeresztes onkéntesek altal lebonyolitott jatékok, vetélkedok, foglalkozasok

e az ovodai foglalkozasokba beépitett voroskeresztes témak, ismeretek

e Ovodas csoportok fellépése a Voroskereszt altal szervezett (innepségeken,
rendezvényeken (helyben pl. voroskeresztes egészségnap, Anyak Napja /ezt az linnepet
a Magyar Ifjusagi Voroskereszt honositotta meg Magyarorszagon, vagy véraddk napi
Uinnepség a varoshazan)



o sziilokkel kdzosen megvalositott akciok (pl. csak egészséges ételekkel szervezett dvodai
batyubal)

e a Voroskereszt szakmai rendezvényeinek meglatogatasa (pl. Els6segélynylijtd Verseny)

o kOzOs sziilGi értekezletek egy-egy meghirdetett vagy aktualis témaban (pl. pandémia)

Ismeretanyaq.:

Voroskereszt eszmeterjesztés, torténet és tevékenységek

Egészségnevelés

Nevelés, modszertan

Szakiranyu ismeretek (pl. véradasszervezés, kdzlekedésbiztonsag, epidemioldgia stb.)

Eszkoz0k:

e VOroskeresztes kiadvanyok, szakmai- és promdcios anyagok
elektronikus kiadvanyok, szakismereteket, modszertani javaslatokat, otleteket bemutatd
CD-k, DVD-k

o Internetes tartalmak, jatékok
e projektor (vetités)
o jatékgyljtemény
e jatékok, kreativ eszkdzok
Modszer:
o jatékos beszélgetés, mese
o vetélkedok, kozosségi jatékok
e elGadasok, tajékoztatok (dolgozoi/sziiloi értekezletek, tovabbképzések)
e bemutatdk, szlirések (pl. elsdsegélynyuijtas)

Megvalositas.

e harom fontos szempont
o Ovopedagdgusok/ 6vodai dolgozok és vezetbik, fenntartdik megnyerése
* ismereteik bovitése
* |ehetdségeik bemutatasa
= célok, programok elfogadtatasa
o sziilék megnyerése
» rendezvények
= gyermekek altal hazavitt élmények
o gyerekek megnyerése
* rendszeres foglalkozasok
= akciok, rendezvények

2. ovodai egészségneveld tevékenység.
0 VOrdskeresztes megjelenés:
1. testapolas
a) kézmosas, WC-hasznalat
b) rendezett 6ltozkodés
c) fogapolas
o szocialis ruhagydités, lefoglalt vagy
adomany ruhak, cipok kiosztasa
o szocialis szakmai programok



2. étkezés
a) alapveto6 ismeretek
b) esztétikum
c) egészséges taplalkozas
d) gyimodlcsnap, zéldségnap
e) vetélkedok, puzzle, feladatlap
o élelmiszeradomany szervezése (gydijtés,
szétosztas)
0 egészségnevelési szakmai programok
3. testi nevelés
a) megfeleld testi nevelés biztositasa
b) mindennapi testnevelés
c) heti testnevelés
d) szabadidds kirandulas
e) meditacio
f) gyogytorna
g) vetélkedok, versenyek
o elsGsegély/baleset-megeldzés szakmai
programok
4. kornyezeti nevelés
a) vetélkeddk, versenyek
b) szelektiv hulladékgydijtés
c) komposztald
d) tagtoborzas
o kornyezetnevelési szakmai programok
0 propaganda anyagok
5. egészség — betegség
a) orvos, védono munkaja
b) kérhazi kapcsolat
C) egészséges életmod
d) artalom megel6zése
e) dramajatékok, tanmesék
o ismeretterjeszto el6adasok, forumok az
ovodaban (orvosok, természetes
gydgymoddok szakemberei, védonok
bevonasaval)
o integralt foglalkozasok (pl. kdzos taborok
fogyatékossaggal él6 gyermekekkel)
6. lelki egészség
a) dramapedagdgia
b) attitld kozpontu nevelés
c) Onismeretfejlesztés
d) csaladi lelki segitségnyuijtas
o mentalhigiénés és pszicholdgiai
segédanyagok
o mentalhigiénés szakmai programok
o segélycsomag (informacio és adomany)
7. jeles napok
a) palyazatok (pl. rajzverseny)
b) Anyak Napja
c) 6vodas mlisor
d) jatékgyljtemény borze



o jatékgylijtemény

o dalszéveg, mondokagylijtemény

o promdcios ajandéktargyak (vasarlas és
0sztas)

Elvart eredmeény:

o testi és lelki értelemben egészségesebb, elfogadd gyermekek és kozosségek erdsddése
e a mozgalom tarsadalmi elismertségének novekedése helyi és altalanos szinten

VI. szamu kiegészitd meqgvaldsitasi terv

Komplex 6vodai egészségfejleszto program
(A Szlovak Voroskereszt modellje)

Célcsoport:

e gyerekek
e sziilok

Célok:

e az Ovodas koru gyermekek egészségfejlesztése, egészségtudatos magatartasformak és
szemlélet kialakitasa

Megvalositas:

A szlovak modell szamos az dvodai neveldomunkaban akar eleve meglévé egészségnevelési
elemek és a voroskeresztes tevékenységekhez kapcsolddo tartalmi elemek egyedi, komplex és
egységes keretben megvalosithatd formaja. A harom tematikus blokk koré épitett foglalkozasok
altalanos bevezet6 elemekre épiilnek. A program 11 foglakozasbdl all. A gyerekek a tanultakat
ovodai linnepségek alkalmaval el6adjak a sziloknek.

Modszerek:

kifestokonyv

mesélés

szerepjatékok

kézmiives foglalkozasok

ovondk kreativitasan alapul6 tovabbi mddszerek

Eszkoz0k:



e segédanyagok
o ismeretek az dvondknek
o foglalkozasi vazlatok
o kifestékonyv )
o kabalafigurak (Evike, Adamka, Vércseppecske)
o kézmlives és kreativ jelmezek, eszkdzok, jatékszerek

Altaldnos tematika:

e eszmeterjesztés — emblémavédelem
0 mese a josagos Florenszrdl és Henry bacsirdl
e ,mit tegylink, hogy egészségesen éljlink?”
0 egészséges taplalkozas
napirend betartasa
rendszeres tisztalkodas
elegendo alvas
sok jaték, mozgas, testedzés

O O OO

Evike megbetegedett” tematikus blokk:

a szerepjaték alapu foglalkozasok didaktikai elemei az azonnali tennivaldk mellett a megel6zést
és az orvostol vald félelem oldasat is célozzak

bogarcsipés

Evike félrenyelt
megfazas

beitétte a fejét
Evikének a szemébe esett valami
faj a foga

faj a hasa

megUtotte a konyokét
megégette az ujjat
lehorzsolta a térdét
Evikének vérzik az orra
Evike napszUrast kapott

Vercseppecske” tematikus blokk:

vér jelentésége

a vér osszetevoi

a tido és sziv funkcidi

miért adnak vért a felnottek?
elsGsegélynyuijtas vérzés esetén

e a blokk megvalositasanak egyik formaja a hét napjaira lebontva (nagycsoport)

o hétfo: eszmeterjesztés, a Voroskereszt altalanos be

o kedd: elsdsegélynyujtd doboz tartalmanak megismerése
o szerda: vér Osszetevdi, vércsoportok

o csltortok:  a sériilések kotozése

o péntek: véradasrol, vérado allomas, korhaz meglatogatasa

JAdamka” tematikus blokk:




a rovid torténetekre, és azok foldolgozasara alapuld foglalkozasok keretében Addmka kezdetben
mindig valami rossz fat rak a tlizre, majd belatja a tévedését

szabadido helyes eltoltése
napirend

testedzés
természet szépsége
csaladi kor
valtozatos étkezés
mozgas és sport
jaték és alkotas
természet védelme
tisztalkodas

alvas

Elvart eredmény:

e a gyerekek életkori sajatossagainak megfeleléen megismerik a Voroskereszt mozgalom
torténetét és helyét a nagyvilagban

o fejlodik a gyerekek empatiakészsége, humanitarius vilagszemlélete, valamint a konkrét
segiteni akaras igénye

o felismerik, és sziikség esetén ellatjak az egyszerlien felismerhetd sebeket, sériiléseket.

e egészségtudatos magatartasformak és szemlélet fejlodése

VII. szamu kiegészitd6 megvaldsitasi terv

A Voroskereszt Lovagja — Voroskereszt az Ovodaban
(A Budapesti Ifjusagi Szervezet modellje)

Célcsoport:

e gyerekek
e ifjusagi 6nkéntesek

Célok:

e a gyerekek esetében:
o az Ovodas koru  gyermekek  egészségfejlesztése,  egészségtudatos
magatartasformak és szemlélet kialakitasa
o a tarsadalmi részvétel és a befogado attit(id fejlesztése

e az onkéntesek esetében:
o kommunikacids és animatori készségek fejlesztése
o csaladi életre nevelés, felkészités a sziil6i szerepre



o palyaorientacié (gyermekfelligyelet, dvopedagdgusi-, pedagdgusi hivatas)
Megvalositas.

A program éves tematika alapjan az Ovodaban tartott vordskeresztes foglalkozasokbdl all.
Tartalmi elemei a szocidlis és empatikus készségfejlesztést célozzak. A voroskeresztes értékek
megjelenitésével az dvodai egészségnevelési munka idedlis kiegészitGje. Az év 9 honapjaban,
minden hdnap elére meghatarozott napjan a vordskeresztes dnkéntesek bevonasaval egész
napos elfoglaltsagot kindl a gyerekeknek.

e Humano csalad meséje (kerettorténet)

e az egyes szakmai témakoroket dsszefogd torténet-sorozat vezérgondolata az, hogy
miként valhat j6 voroskeresztes lovagga a kisgyermek

e havonta egy alkalommal fokozatosan bontakozik ki a torténet

Altaldnos tematika:

e Szeptember

o ,€lébabos” szindarab
= 3 voroskeresztes meséloé bemutatja a Humanod csaladot
» acsalad eltéved az erdében és a csaladtagok elveszitik egymast
* megjelenik Henry Dunant, a Voroskereszt megalapitdja, keresi a csaladot

és a gyerekek segitségét kéri

o csoportok és csoportvezetok kijellése

o eszmeterjeszto csoportfoglalkozasok
= alapelvek
*= emblémavédelem

e Oktdber
o a voOroskeresztes lovag figyel arra, hogy mit eszik, mert az ad neki er6t a
kiizdelemhez

= kreativ, memoria és kdzosségfejleszto jatékok (jatékgyljtemény)
e November
o a voroskeresztes lovag sokat mozog, fitt és sportos
= egyensuly és térérzékelés fejlesztd sportfoglalkozasok (jatékgyljtemény)
» a pihenés fontossaga
e December
o0 a voroskeresztes lovag szemfiiles és nagyon jo megfigyeld
* hallds, tapintas, szaglas és latas készségeit fejlesztod foglalkozasok
e Januar
o ,€lébabos” szindarab
» Henry Dunant felméri, hogy jol felkésziiltek-e a lovagok a keresésre
= vegyesen Osszeallitott nagyobb csoportokban végezhetd jatékok
= a csoportokhoz egy-egy sériilt erdei allat érkezik (arcfestett dnkéntesek),
akinek segiteni kell, és aki tud a csalad hollétérdl
e Februar
o elindulnak a lovagok a Humané csalad keresésére
» (Osszetett mozgasprdbara épiilé korcsoportos jatékok, feladatok
= csoportkohézid és koperativ stratégiak erdsitése
e Marcius
o Ut kézben megbetegszik a félovag (6nkéntes csoportvezeto)
= a csoport egylittesen logikai feladvanyokat old meg, hogy megszerezze a

gyogyszert



e Aprilis
o a lovagok megtaldljak az elkeseredett Humanot és megvigasztaljak
» az eddig tanultakat megmutatva lelket 6ntenek Humandba, hogy a lovagok
segitségével megtalalhatja elveszett csaladjat
= fOprdba
e Majus
o csaladi nap keretében eldadjak a sziiléknek a tanult jatékokat, dalokat, verseket
= egyesil a Humano csalad
= mindenki egylitt Ginnepel
» a3 csaladi nap szakmai programokkal, arcfestéssel, biifével kiegészithetd
» az Onkéntesek is késziilnek mdsorral (pl. bemutatjak és megtanitjak a
Humano Tancot)

Modszerek:

bab, él6ébab

mese

kreativ foglalkozasok

jatékok, sorverseny, akadalypalya
szerepjaték

Eszkoz0k:

= él6bab figurak

» arcfesték

= gylUmolcsok, zoldségek

= kilonféle fajatékok, labdak
* rajz és kreativ eszk6zok

»  jatéktar

Monitoring.

= dllandd 6nkéntes csapat bevonasa sziikséges (mindig ugyanaz a 8 f6 egy tarsulatként)

* az dvoépedagdgus szakmai felligyeletével egyeztetik és hajtjak végre a foglalkozasokat

* 3 jatékok rugalmasan alkalmazkodnak a helyi adottsagokhoz, a pedagdgus ajanlasaihoz

» az Gvépedagdgus a program elején és végén értékeli az 6nkéntesek munkajat

* az ovopedagdgus a foglalkozasok el6tt és utan kiscsoportban felligyeli és értékeli az
onkéntesek munkajat. Fontos a szakmaisag mellett a személyes odafigyelés.

Elvart Eredmény:

* jelen lesz a Voroskereszt az dvoda életében

* a csaladi nap segitségével kozel keriilnek a sziilok a szakmai programokhoz és egyben
fejlédik a sziilGi kozdsség

= ¢él6 kapcsolat alakul ki a helyi Voroskereszt Szervezettel

* megerbsitheti a gyermeknevelés/gyermekekkel kapcsolatos mas szakmak iranti
érdeklodést

A modulprogram-koncepcio nyitott dokumentum. A fent leirt modulok
tematikai és a megvalositasra tett javaslatok iranyado oétlettarnak



tekintendok. Partnerovodaként, vagy Bazisovi cimre benyijtott
palyazati anyagban a Magyar Vordskereszt és a Magyar Ifjusagi
Voroskereszt tarsadalmi és nevelési céljaival 6sszhangban Iévo egyéb
tema és modszer is feldolgozhato illetve felhasznalhato!

Budapest, 2009. szeptember 9.

Magyar Voroskereszt Orszagos Igazgatdsaga
Magyar Ifjusagi Voroskereszt
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