Bazisiskolg

A Magyar Ifjusagi Voroskereszt Modulprogram-
koncepcioja Bazisiskolai Jeldltek és
Partneriskolak Szamara

I. szamu modulprogram-koncepcié
Elsosegélynyjtas és baleseti szimulacio

Az adott tananyag:

e Dr. Hornyak Istvan: Els6segélynyuijtas Mindenkinek (Magyar Voroskereszt 2009.)

e Dr. Andics LaszId: Elsosegély koézuton, otthon, munkahelyen, kozterileten (Sophia Kiadd
2004, vagy Logosz Kiadd 2008.)

e Szakirodalmi jegyzék: angol kiadvany, Oxioldgia, bioldgia tankdnyv, Sirgésségi memorix,
Baleseti szimulacid, Tlnettan — szimulacio

o Elmélet, gyakorlat

o Ismeretek gyakorlati alkalmazasa

Megvalositas:

Tanfolyamok, szabadid0Os tevékenység keretében
(tanfolyam, szakkor, klub, tabor, jatszohaz, hazi verseny, iskolai és varosi bemutatok)

Modszerek:

Mentdallomas latogatas, eldadas és magyarazat, bemutatas, gyakorlas, gyakoroltatas, szituacios
feladatok.

EszkOzok:
Video, TV, diavetitd, irasvetitd, léguti modell, tabla, imitacids készlet, ambu baba, anatdmiai

tablasorozat, csontvaz, emberi torzd, smink készlet, anatomiai atlasz, gyakorld kotszerek,
megfeleld helyiség, plédek, szamitégép — internet csatlakozassal, didaktikai egységcsomag.



Személyi feltételek:

Megalapozott elméleti és gyakorlati képzés. Kortarsak, orvos, iskolavédéné, egészségligyi
dolgozo, mentd, baleseti szimulator, imitator, sminkes megfeleld szamban alljon rendelkezésre.

Célok:

e Minél tobben sajatitsak el az alapfoku els6segélynyuijtasi ismerteket, hogy a bajbajutott
egyéneken szakszer(en tudjanak segiteni.

Minél tobb fiatalt tudjunk megnyerni a Voroskeresztnek az elsdsegélynyljtason keresztil.
A szabadid6 hasznos eltoltése.

Ezek a gyerekek csaladon beliil terjesszék az elsGsegélynyuijtd ismereteket.
Palyavalasztas.

Javaslat:

e A megyei elsGsegélynyujtdé vetélkedd els0 helyezettjei kapjak meg a kozuti
elsOsegélynyuijtd vizsgaigazolast.

e A német elsGsegélynyuijtd fdlia leforditasa, eljuttatasa a megyei szervezteken keresztiil a
tanfolyamvezetokhoz.

I1. szamu modulprogram-koncepcid
Kozosségi-szocialis tevékenységek

Célja:
Kozosségi tevékenység szervezése a helyi kdzosség felé (kiils6 kapcsolatok)
Felagatok:

< Kapcsolatrendszer kialakitasa, rendszerezése (kapcsolat formaja, rendszeressége,
kapcsolattartd személye mindkét részrol)
< Igények elemzése, feladatok pontositasa.
= VOroskereszt, egészségligyi és szocialis intézmények megismerése
» véradashoz misor
» segitségnylijtas véradason
» id6sek klubjaban latogatas, mdsor
= gy(jtéakcidk (papirgylijtés, ruha, ajandékgydités, veszélyes hulladék, pénzgydités)
» jeles napok a helyi kbzosségek részére, taborok
nemzetkozi kapcsolatok kiépitése
» kapcsolatok kialakitasa
% Szocialis térkép készitése
= védonok, haziorvosok, dnkormanyzat, hazigondozdk, ifjisagi feleldsok segitségével.
% Biztonsag megteremtése
= veszélyhelyzet feltérképezése (kozlekedés, jatszotér, kerékparut stb.)
< PR tevékenység
» |eveleken voroskeresztes embléma
= jelvény, pdlo stb. kedvezményes aron
= iskola falan jél lathaté tabla
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Dokumentacio mddja: fiizet, dosszié, forgatokdnyv stb. (iskolatdl fiiggod).
A gyerekek jutalmazasa.

III. szamu modulprogram-koncepcio
Véradasszervezés

Propagandaanyag megismertetése (Harom otlet), videokazettdk, ezzel Osszefiiggd
kérdések megvalaszolasa. (iskolai foglalkozasokon, szabadidGs programokon minél tébb
tanuld részére)

Gyerekek latogatasa a vérellatd allomason donor kiséretében, iskolai kihelyezett véradas
megtekintése. (személyes élmények és tapasztalatok)

Véradasszervez0 munka elvégzése versenyszer(ien. Donorok szervezése (iskolan beliil és
a vonzaskorzetben). Meghivok, plakatok kihelyezése, terjesztése.

Véraddk és véradasszervezOk elismerése, ahol a tanulok adjak a mdsort. (iskolai
keretben bensGségesebb hangulatu, szponzor bevonasa)

Els6 véradd, rendszeres véradd, vért kapott egyén személyes beszamoldja egy
foglalkozas alkalmaval.

A szervezést végz0 tanuldk élményei (pozitiv, negativ) a szervezés soran — tapasztalatok
Osszegzése és elemzése a tovabbi munkahoz.

Kortars ifjusagi véradasszervez6 bevonasa a munkafolyamatba folyamatosan.

Iskolai véradd napok szervezése.

Otletek:

szUloi értekezlet napjan, kdzépiskolaban fogadddra napjan legyen véradas
véradas napjan tartott ligyelet, gyerekmegorz6 mikodtetése

farsangi napra szervezni a véradast az iskolaban

véradas témaban plakatok készitése

IV. szamu modulprogram-koncepcio
Komplex egészségnevelés

Elméleti hatter:

Egészségnevelés: az egészséges életmdd fenntartasara és nem a betegségmegeldzésre.
betegségmegel6zés: dohanyzas, mértéktelen alkoholfogyasztas

Egészség: testi lelki, tarsadalmi, kdrnyezeti

Testi nevelés: higiénia (tisztalkodas, fogapolas, oltozkodés, taplalkozas), edzettség — sport
(fizikai allokepesseg)

Lelki nevelés: ,Ep testben ép lélek”, Onismeret — Onbizalom, 0©népités, énképformalas,
konfliktuskezelés, pozitiv gondolkodasra nevelés, massag elfogadasa, fiiggéség, baratsag —
szerelem, szex — csaladi életre nevelés, tolerancia, szeretetre nevelés (véradas, idosek,
fogyatékosok)



Tarsadalmi nevelés: tarsas kapcsolatok minden szinten (korosztaly — kdzeg)
Természeti kdrnyezet: kdrnyezetvédelem, kdrnyezeti nevelés

Megvalositas:
Szabadiddben, kis- és nagycsoportban tématdl fliggoen.

Kommunikacioval: beszélgetések (kortarscsoportok), szituacids jaték, film- és vided vetités,
szemléltetd képek, transzparensek, internet, kiseldadasok, félidk, tesztek, plakatok.

Gyakorlati megvaldsitassal: salata piknik, taplalkozasi szivarvany, taplalkozasi piramis,
ismerkedés az egészséges taplalékokkal, napi étrend, kaldria tablazat, gylimolcs, zoldség
szobor; Oltozkodési — smink bemutatd; szakemberekkel fogapolasi hdénap; rovid torna;
bemutatkozas, kézfogas, szemkontaktus gyakorlatok; karos szenvedélyek bemutatasa, kisérlet
(dohanyzas, alkohol); véraddallomas latogatasa donorral, plakatok terjesztése; eszmeterjesztés;
elsOsegélynyuijtas, gyakorlatok; séta erddben, kornyéken (védd a fat, oduk a madaraknak,
etetOk, latogatas szennyviztisztitdba); szituacios jatékok, miisorok, ajandékok készitése.

Seqitok:

Iskola, ifjusagvédelmi feleldés, szll6i munkakozosség, alapitvanyok (palyazatokkal),
iskolaorvosok, ment6k, veéddn6, orvos, pszichologus, kortars ifjusagi voroskresztes, ifjusagi
tanacs, vérellatd, ANTSZ, Voroskereszt minden szinten, rendorség, mentalhigiénés
szakemberek, gyamigy, kozmetikus, fodrasz, gydgyszerész, természetgyogyasz, testneveldk,
vizm(, erdészeti és természetvédelmi szakember, idosek otthona

Utemterv:

Szeptember
Csoportalakulas, éves program kialakitasa
Bemutatkozas, tisztasagi verseny (2 havi értékeléssel), salata piknik

Oktober
Kortars segitbk bemutatkozasa, oltozkodés (idGjarasnak megfelelben), baratsag
(teadélutan, salata, sulibuli)
Latogatas a mentoknél

November
Fogaszat — fogapolas — testapolas
Tarsas kapcsolatok, onismeretfejlesztés és konfliktuskezelés
gyermekpszicholégussal
Latogatas véradason

December:
AIDS - kortars oktatdval
Szeretet kdzvetitése, tarsas kapcsolatok, ajandékkészités, ajandékozas, gylijtés,
mUisor
Csaladi életre nevelés

Januar
Els6segélynyuijté tanfolyam inditasa



Betegdapolas tanfolyam inditasa
CsecsemOgondozas tanfolyam inditasa
Dohanyzas, alkohol

Februar
Csaladi élet, baratsag, szerelem, szex
Drogok

Marcius
ElsOsegély haziverseny
Baratsag, szerelem, szex, borapolas
) Egészséges életmdd verseny
Aprilis
Varosi versenyek
Egészségnapi akciok
Természetvédelmi nap, vetélkedod iskolai szinten, hulladékgy(ijtés
Latogatas egy erdei iskolaban

Majus
Eszmeterjesztés
Egészségnap, iskolai sportnap, sorversenyek
Voroskereszt vilagnap
Kirandulas

Junius
Eves munka értékelése, eredmények, hidnyossagok, jobbitasi lehetdségek
Teadélutan, nyari tabor tervezése (vandor, helyi, erdei)

V. szamu modulprogram-koncepcio
Korosztalyonkénti programok

1-4. osztaly — Kis-egészségor modul

Szeptember

» eszmeterjesztés, tagszervezés
Oktober

* id6sek honapja
November

» fog és testapolasi hdnap
December

= karacsonyi szeretetakcio

» kozlekedési ismeretek
Januar

= jd6jarassal kapcsolatos 6ltozkddés
Februar

» egészséges taplalkozas

= farsang

» vitaminpotlas, egészségmegOrzés
Marcius

= elsdsegélynyujtas alapjai életkornak megfeleléen



Aprilis

Mdjus

Junius

nonap

kornyezetvédelmi honap
tisztasagi mozgalom

Anyak napja, Apak napja
Voroskereszt vilagnap

szabadidos foglalkozas, kirandulas
elsosegély ismeretek alkalmazasa

5-8. osztaly — Tarskapcsolattdl a parkapcsolatig

5. osztaly:

Témakorok:

6. osztaly:

Témakorok:

7. osztaly:

Témakorok:

8. osztaly:

Témakorok:

baratsag
onismeret, kiils6-bels6 tulajdonsagok, konfliktuskezelés

serdiilokori valtozasok
higiéné, konfliktuskezelés

szerelem, massag elfogadasa
csalad, konfliktuskezelés

szex
higiéné, fogamzasgatlas, szexualis Uton terjedo betegségek, 6romszerzés
(udvarlas, séta, fokozatok) — életkori sajatossagoknak megfeleléen

Megvalositds modja.

Modszerek:

EszkoOzok:

osztalyfonoki oran
szabadiddben (tini-klub)
fidk-lanyok egyditt
filk-lanyok kiilon

el6adas, beszélgetés (szakember, védono, osztalyfénok, kortars)
szituacios jatékok
filmvetités (jaték, felvilagositd), elemzés

video

reklamanyagok

transzparensek (félia, tabld, falikép)
ovszer

9-12. osztaly — Kulturalt életvitel

Témakorei:

1. Csaladi életre nevelés

konyha, kert, haztartas
csaladi koltségvetés
leendd lakasterv-berendezés

2. Tarsas kapcsolatok

szerepek



3. A munka vildga
= milyen vagyok?
* milegyek?
* munkahelykeresési technikak
= palyazatok
4. Gondoskodds
» hazi betegaplas-fogyatékkal élok
» hazipatika
= idosek, egyedilallék patronalasa
5. Kontaktbetegségek
= felismerése, apolasa
6. Viselkedés, kultura
= kommunikacio, metakommunikacioé
* megjelenés
= jllik, nem illik
* magatartasi normak szituacidkon keresztiil
7. Szabadido helyes eltéltése
* mozgas, edzés
* szinhdz, kdnyvtar, mizeum
» varosunk megismerése
= optimalis menetrend
8. Kornyezetvédelem
* udvar tisztasaga
» faliltetés
» viragositas
» igényesség kialakitasa

A fent leirt tematika és a megvaldsitas iranyado otlettarnak tekintendo.
Partneriskolaként, vagy Bazisiskola cimre benydjtott palyazati
anyagban a Magyar Voroskereszt és a Magyar Ifjusagi Voroskereszt
tarsadalmi és nevelési céljaival O6sszhangban lévo egyéb téma és
modszer is felhasznalhato!

Budapest, 2009. szeptember 24.

Magyar Voroskereszt Orszagos Igazgatdsaga
Magyar Ifjusagi Voroskereszt
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