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Bevezetés

Az Orszagos Igazgatdosdg munkatarsai, valamint a felkért szakemberek, a jelen szabélyzat
aktualizalasakor, a mar évtizedek alatt kialakult gyakorlatot vették figyelembe, kiegészitve az
elsOsegélynyujtas és annak oktatdsa teriiletén felhalmozott tapasztalatokkal. Elsddleges cél
volt, hogy minden résztvevd szamara atlathato szabalyozéssal eldsegitsék a versenysorozat
sikerét.

A verseny tisztasaganak és eszmeiségének megorzése érdekében a
Magyar Voroskereszt Orszagos Igazgatosaga
az alabbi szabalyzatot adja Kki.

1. A szabalyzat hatalya

1.1. A szabdlyzat el6irdsa a Magyar Voroskereszt Felmend Rendszerli Els6segélynytjtd
Versenyének egészére vonatkozik.

1.2. A nevezés leadasaval, a csapat és kisérdje elfogadja, és magara nézve kotelezd
erejinek ismeri el a versenyszabalyzatot. A Magyar Vordskereszt Felmend
Rendszerli Elsésegélynyjtdé Versenyének valamennyi forduldjdan megjelend
felkészitd, sajtdo képviseld, meghivott, és vendég a versenyen valdo megjelenésével,
magara nézve kotelezOnek ismeri el a jelen szabalyzatban, és mellékleteiben

foglaltakat.
2. A Verseny célja
2.1. A Magyar Voroskereszt Orszagos Igazgatosaga, a Magyar Voroskereszt tarsadalmi

elsdsegélynyujtas teriiletén betoltott vezetd szerepébdl addddan, valamint az
elsésegélynyujtas népszeriisitése, oktatasdnak hatdsossaga, az emberi segitokészség,
a humanitarius eszmék terjesztése céljabol, a voroskeresztes elsdsegélynyujtok
elméleti tudasanak és gyakorlati ismereteinek fejlesztése érdekében, minden évben
megrendezi felmend rendszerii elsdsegélynyujtod versenyét.

2.2. A versenysorozaton a csapatok az elsésegélynyujtas teriiletén megszerzett
gyakorlati tudasukrdl adnak szamot.

3. A Verseny felépitése

3.1. A versenysorozat teriileti fordulokbol, megyei forduldébol és orszagos dontébal all.
Amennyiben egy iskoldban tobb csapat is jelentkezik a felmend rendszerii
versenyre, ott az iskolai forduldé gydztese vehet részt a teriileti versenyen. (A
legjobb 5 6, vagy a legjobb csapat)

3.2. A versenysorozat minden fordul6jat jelen szabalyzat eldirdsai szerint kell
megrendezni.
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Nevezés

A versenysorozaton vald részvétel onkéntes, feltétele voroskeresztes tagsag és az
érvényes nevezes.

A csapatok az érvényes nevezés hataridore torténd leadasat kovetden vehetnek részt
a versenysorozaton.

A nevezés akkor érvényes, ha a csapat valamennyi tagja (a teriileti-megyei fordulo
idépontjaban) megfelel a versenyszabalyzatban foglaltaknak.

A felmend rendszerii elsdsegélynyu;jtod versenyre 3 kategoridban lehet nevezni.
v' GYERMEK (ALTALANOS ISKOLAI) KATEGORIA (10-14 év)
V.-VIIIL évfolyamos altaldnos iskolai tanulok
v IFJUSAGI (KOZEPISKOLAI) KATEGORIA (14-18 év)
IX.-XII. évfolyamos kozépiskolai tanulok
v FELNOTT KATEGORIA
1992. januar 1. el6tt sziiletett felndttek, akik NEM hivatdsos mentésiigyi

dolgozok, illetve 4.16. pontnak megfelel.

A verseny teriileti forduldjara a csapatok a mellékletben szerepldé nevezési lap
kitoltésével Onallban nevezhetnek a teriileti versenyfordulét meghirdetd
voroskereszt szervezetnél.

A nevezési feltételek teljesiiléséért a nevezési lapot (csapattél vagy a csapat
képviseldjétol) atvevo voroskereszt (teriileti, megyei) szervezeti egység felelos.

A teriileti illetve megyei fordulokra vonatkoz6 nevezési hataridéket a megyei
szervezetek onalldan hatdrozzak meg.

A csapat 6nallo nevezését fogado teriileti szervezet a nevezés leadasat megel6zden
koteles szoban, irasban (elektronikus tton) tajékoztatni a nevezést leadd csapatot,
¢s/vagy annak képviseldjét a versenyszabalyzatban foglaltakrol.

A tertileti forduld soran els6 helyezést elért csapatot, a megyei forduldra, a Magyar
Voroskereszt teriileti szervezete a kitoltott nevezési lap megkiildésével nevezi.

A Magyar Voroskereszt valamennyi megyei és budapesti szervezete jogosult
(altalanos iskolai, kdzépiskolai, feln6tt) kategorianként 1-1, a megyei forduld soran
elso helyezést elért csapatot nevezni az orszagos dontore.

Ha a versenyfordulon elsd helyezést elért csapat valamely okndl fogva nem tud
indulni a kovetkezd fordulon, akkor a helyezésben utdna kovetkezd csapatot lehet
nevezni.

Az orszagos dontore torténd nevezés lezarasa: 2010. majus 20.

Az orszdgos dontén vald részvételre a Magyar Vordskereszt megyei illetve
budapesti szervezete altal nevezett, és az Orszagos Igazgatosag altal meghivott
(versenyen kiviil értékelt) csapatok jogosultak.

A Magyar Voroskereszt megyei szervezete koteles az elkészitett megyei
Versenynaptart, az elsé verseny megrendezését megeldzéen az Magyar
Voroskereszt Orszagos Igazgatdsagara eljuttatni.
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Az els6segélynytjté verseny a tarsadalmi elsOsegélynyujtas fejlodését hivatott
szolgalni, ezért a versenyen kizardlag laikus elsOsegélynyjtok vehetnek részt.

Nem lehet versenyz0 csapat tagja, illetve Kkapitanya, aki egészségiigyi
szakképesitéssel rendelkezik és/vagy hivatasszerlien egészségligyi dolgozé és/vagy
egészségligyi tipusu felsdoktatasban a masodik évfolyamot mar befejezte.

A felndtt kategoridban versenyzd csapattagoknak legalabb a beteg/sériilt ellatas
soran sziikséges angol nyelvismerettel, a csapat kapitanyanak tarsalgasi szintii angol
nyelvtudassal kell rendelkeznie.

A csapat tagjai azonos kategoriaban csak egy év kihagyas utan versenyezhetnek.
Aki 2009-ben versenyzé volt, 2010-ben (a feltételek teljesiilése esetén) legfeljebb
masik kategdriaban versenyezhet.

A teriileti és megyei fordulon jelentkezés vagy meghivas alapjan, olyan érdekl6édo
csapat is részt vehet, amely tagja(i) azonos kategoéridban, az el6zd évben is
versenyeztek. Ezen csapatok kizarolag versenyen kiviil vehetnek részt ¢és
pontszamuk nem vehetd figyelembe a helyezések megallapitasakor.

A csapat

A csapat legfeljebb 6t f6bol allhat, melybdl egy f6 a csapatkapitany.

A csapatkapitany feladata (elsdsegélynyujtdo tevékenységen tal), hogy az
elsOsegélynyujtok biztonsagat is szem elott tartva szervezze az ellatast, iranyitsa a
csapattagok tevékenységét.

A csapat 0sszetételén, valamint a csapatkapitany személyén (a nevezés leadasat
kovetden) legkésdbb a verseny megkezdésekor lehet valtoztatni, az illetékes
rendezdség egyidejii értesitésével.

A csapat (versenyz0) felszerelése és segédeszkozei:

Az orszagos dontd allomasai a szabadban keriilnek kialakitasra, ezért csapat
egységes Oltozetét ugy kell megvalasztani, hogy az megfeleljen az aktudlis
idéjarasnak, nyujtson kelld6 védelmet, de visel6jét ne akadalyozza a
versenyzésben.

A csapatok viselhetnek minden olyan (akar azonositasra is alkalmas) emblémat,
feliratot, mely nem sérti a vordskeresztes alapelveket és a Magyar Voroskereszt
eszmeiseget.

A versenysorozat terlileti-megyei forduldjan és az orszagos dontén valamennyi
csapatnak sajat els6segélynyujté felszereléssel kell rendelkeznie. Az ajanlott és
tiltott felszerelések felsoroldsa mellékletben talalhato.

A szervezOk a verseny soran, a versenyfeladat leirasaban régzitve, valamennyi
csapatra vonatkozoan korldtozhatjdk az engedélyezett felszerelés haszndlatat és az
ellatast végzo csapattagok szamat.

Verseny

Versenyallomasok

A versenyfordulok mindegyikén (valamennyi kategoéridban) legaldbb négy
gyakorlati, és legfeljebb egy elméleti els6segélynytjté allomast kell kialakitani.




6.2.

6.2.1.

6.2.2.

6.2.3.

6.2.4.

6.3.

6.4.

6.5.

6.6.

7.1.

7.2.
7.3.
7.4.
74.1.

7.4.2.

A versenyfordulok mindegyikén (valamennyi kategoriaban) legalabb egy
gyakorlati elsdsegélynyujtd allomast kozlekedésbiztonsagi tematikaval és arra
¢piil6 baleset-megeldzési didaktikai elemekkel kell kialakitani.

A verseny valamennyi fordulojan kotelezd legalabb egy vordskeresztes
ismereteket tartalmazo 4llomdst szervezni, melynek értékelése kizarolag
elkiilonitetten torténhet.

A versenyen az elsOsegélynytjtdo és voroskeresztes allomasok mellett tovabbi
témakorokben is szervezheté allomas (kozlekedésbiztonsag, sport-jaték,
HIV/AIDS prevencid...), melyek értékelése kizarolag elkiilonitetten térténhet.

Versenyfeladatok: a verseny feladatok 6sszeallitdsanak és értékelésének alapja:
Hornydk Istvan: Elsdsegélynyujtds mindenkinek cimii konyve. (Magyar
Voroskereszt, 2009.)

A komplex ujraélesztés elméleti ismeretei és gyakorlataban valé jartassag minden
kategoriaban kovetelmény.

A gyakorlati allomésokon szitudciés feladatok megoldasa alapjan kell az
elsdsegélynyujto tevékenységet mindsiteni.

A versenyfeladatok megvalositasa soran torekedni kell a baleset-szimulacid
alkalmazasara.

A szituacids feladatokat ugy kell 6sszeallitani, hogy azok (a szakmai szabalyokat
betartva) a rendelkezésre all6 id6 alatt megoldhatoak legyenek.

A gyakorlati allomasokon az Osszesen eltoltott id6 alatt a feladat megoldasara és
ezutan az allomasvezetd versenybird értékelésének ismertetésére keriil sor.

A verseny zokkendmentes lebonyolitdsa és a sajat érdekében a csapat koteles a
részére kijelolt kezddallomdson ¢és a tovabbi valamennyi &allomason idében
megjeleni. Az éallomason toltott id6 betartatdsa az allomasvezetd versenybird
feladata ¢s feleldssége.

A versenybird kizarolag a versenyfeladat leirasaban rogzitett modon és iddzitéssel,
az abban meghatarozott tartalommal tajékoztathatja a csapatokat, adhat informaciot
a feladatmegoldas elott és alatt.

A verseny sordn, a csapattagok kizardlag a sajat tudasukra tdmaszkodhatnak, kiils6
segitséget nem vehetnek igénybe.
Versenybirdosag, versenybirok
A felmend rendszerii Els6segélynytijté Verseny feliigyeletére teriileti, megyei és
orszagos versenybirdsagot kell miikodtetni.
A versenybirosag dontéseit konszenzus alapjan hozza meg.
A versenybirosagnak legalabb 3 tagja van.
A teriileti/megyei versenybirosag tagjai:

Allandé  felkért tagjai: a versenybirdsdg elndke (a  versenyforduld
elsOsegélynyujtas-szakmai feliigyeletét ellatd szakember), a versenybirdsag
tarselnoke (a Magyar Voroskereszt teriileti/megyei vezetdségének képviseldje),

Felkért tagja(i): a Magyar Vordskereszt teriileti/megyei szervezetének vezetdje
altal felkért tarselnok(ok),
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Allando tagjai: a Magyar Voroskereszt illetékes (teriileti/megyei) szervezetének és
az Magyar Ifjusagi Voroskereszt illetékes (teriileti/megyei/régios) képviseldje.

Az orszagos versenybirdsag tagjai:

alland6  felkért tagja: a  versenybirosdg elndke (a  versenyforduld
elsdsegélynyujtas-szakmai felligyeletét ellatd szakember), a versenybirdsag
tarselnoke (a Magyar Voroskereszt orszagos vezetdségének képviseldje),

felkért tagjai a Magyar Voroskereszt els6segélynytjtas orszagos szakmai vezetdje
altal felkért tarselnok(ok),

allandé tagjai a versenybirosag tarselndkei: az Magyar Ifjusdgi Voroskereszt
elndke és az Magyar Vordskereszt elsésegélynyljtas orszagos szakmai vezetdje.

Az orszagos dontdre valamennyi megyei szervezet versenybirot delegal.

Az orszagos dontére versenybironak delegélni csak azt lehet, aki elsdsegélynyujtas
oktatoi gyakorlattal rendelkezik.

A teriileti és megyei fordulok, valamint az orszagos dontd megrendezéséhez
szlikséges tovabbi versenybirok meghivasa a szervezok feleldssége.

A versenybir6k szamdnak megallapitasa: elsdsegélynyljtds  gyakorlati
allomasonként legalabb egy {6 (allomasvezetd) versenybiro.

Valamennyi versenybird koteles részleteiben ismerni a Versenyszabdlyzatot, és
részt venni a versenybir6i megbeszélés(ek)en.

A versenybirok rangjukhoz méltéan, a Vordskereszt Alapelveinek és a Magyar
Voroskereszt eszmeiségének megfelelden tevékenykednek.

Ertékelés
A csapatok kategérianként kiilon keriilnek értékelésre.

A versenyen értékelni kell az ellatas hatékonysagat (elsdésegélynytjtas technikéja), a
lelki tamogatést, a csapatmunkat és a segélyhivast.

A versenybirok az eldre elkészitett pontozolap alapjan értékelik a csapattagok,
illetve a csapatok tevékenységét.

A teriileti-megyei versenyforduldé pontozolapjainak kialakitdsa és a pontértékek
meghatdrozasa soran a korabbi Orszadgos Donték pontozolapjait kell alapul venni.

Az értékelés soran téredék pont és plusz pont nem adhato.

Tobb lehetséges, a beteg/sériilt javat szolgald és szakmailag elfogadhatdé megoldas
esetén valamennyit el kell fogadni. Vitas esetben az illetékes versenybirdsag
segitségét kell kérni, melynek dontése kotelezd érvényii.

Az éllomasvezetd-versenybird értékeli a csapatot, melynek sordn koteles dontését
indokolni. Az értékelést kovetden az adllomasvezetd-versenybird €s a csapatkapitany
alairasaval hitelesiti a pontozolapot.

A helyezést kategoérianként, az elsésegélynyujté alloméasokon szerzett Osszes
pontszam alapjan kell megéallapitani.

A versenybirdésag a verseny megkezdése elott, a verseny gyakorlati
elsdsegélynyujtd allomasainak nehézségi szintjét a feladatmegoldashoz sziikséges
szakmai kihivast figyelembe véve rangsorolja.
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PontegyenlOség esetén a rangsorolt allomasokon elért eredményt kell figyelembe
venni.

Altalanos elvaras, hogy a versenyforduld valamennyi csapata/versenyzéje ajandékot
kapjon, az L., II., III. helyezett differencialt (tdrgy)jutalomban részesiiljon.

A felnétt kategdridban orszagos elsd helyezett csapatot lehet nevezni nemzetkozi
elsdsegélynyujto versenyre.

A versenyfordulokat illetve legaldbb a megnyitot és/vagy az eredményhirdetést
tinnepélyes keretek kozott, lehetdleg kozszereplok és a média jelenlétében kell
megtartani.

Ovas
Ovas abban az esetben terjeszthetd eld, ha az adott ellatis pontozasat és annak

indoklésat a csapat nem fogadja el.

Az oOvast kizarolag a csapatkapitany terjesztheti eld: az érintett allomdson, az
értékelést kovetéen, irdsban (a pontozd lap megjegyzés rovatdban), az
allomasvezetd versenybir6 egyidejii tajékoztatasaval.

Az allomaés elhagyasat kdvetden 6vas nem terjeszthetd eld.
Az 6vasokrol az illetékes versenybirésag dont.

A Versenybirdsag az ovast koteles koriiltekintéen, valamennyi érintett allaspontjat
megismerve, esetleg mas személy(ek) bevonasaval kivizsgalni.

A versenybirosag dontését koteles megindokolni.

Az oOvast, az ezzel kapcsolatos versenybirdsagi dontést, valamint annak indoklasat
(a versenyt zard altalanos értékelés részeként) a versenyforduloban részvett
csapatokkal ismertetni kell.

A versenybirosag dontése végleges.

Kizaras

Az illetékes versenybirdsdg a versenybdl (elért pontjainak megsemmisitésével
egyidejiileg) kizarhatja azt a csapatot, amely a nevezésre, a csapatra, a segitség
igénybevételére vonatkozo szabalyokat megszegi.

Kisérdk, nézdék, vendégek

A verseny teriiletén tartozkodok kotelesek a rendezdség utasitasait betartani. A
verseny iddtartama alatt a versenyterepen csak a szamukra kijelolt helyen
tartozkodhatnak, és a csapatokkal (versenyzokkel) nem tarthatnak olyan
kapcsolatot, mely a verseny eredményét befolyasolhatja.

Sajto

A sajto képviseldi az dllomésokra a versenybirdsag engedélyével 1éphetnek be. Az
alloméason beliil (az ellatdst nem befolyasolva) az allomasvezetd versenybird altal
kijelolt helyen tartézkodhatnak.
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A sajtdo képviseldi a versenyterepen kotelesek betartani a versenybirdsag, és a
rendezdség utasitasait.

Zaro rendelkezések

A Versenyen valamennyi versenyz6 onként(esen) és sajat feleldsségére vesz részt.

A versenyszabalyzatban nem rendezett kérdésekben az érintett (teriileti, megyei,
orszagos) versenybirdsag (a Magyar Voroskereszt alapszabalyaban foglaltakat és a
szabalyzat alapelveit figyelembe véve) jogosult donteni. Dontését a
versenyforduldban érintett valamennyi féllel ismertetni kell.
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	4.1. A versenysorozaton való részvétel önkéntes, feltétele vöröskeresztes tagság és az érvényes nevezés. 
	4.2. A csapatok az érvényes nevezés határidőre történő leadását követően vehetnek részt a versenysorozaton. 
	4.3. A nevezés akkor érvényes, ha a csapat valamennyi tagja (a területi-megyei forduló időpontjában) megfelel a versenyszabályzatban foglaltaknak. 
	4.4. A felmenő rendszerű elsősegélynyújtó versenyre 3 kategóriában lehet nevezni. 
	4.5. A verseny területi fordulójára a csapatok a mellékletben szereplő nevezési lap kitöltésével önállóan nevezhetnek a területi versenyfordulót meghirdető vöröskereszt szervezetnél. 
	4.6. A nevezési feltételek teljesüléséért a nevezési lapot (csapattól vagy a csapat képviselőjétől) átvevő vöröskereszt (területi, megyei) szervezeti egység felelős. 
	4.7. A területi illetve megyei fordulókra vonatkozó nevezési határidőket a megyei szervezetek önállóan határozzák meg. 
	4.8. A csapat önálló nevezését fogadó területi szervezet a nevezés leadását megelőzően köteles szóban, írásban (elektronikus úton) tájékoztatni a nevezést leadó csapatot, és/vagy annak képviselőjét a versenyszabályzatban foglaltakról. 
	4.9. A területi forduló során első helyezést elért csapatot, a megyei fordulóra, a Magyar Vöröskereszt területi szervezete a kitöltött nevezési lap megküldésével nevezi. 
	4.10. A Magyar Vöröskereszt valamennyi megyei és budapesti szervezete jogosult (általános iskolai, középiskolai, felnőtt) kategóriánként 1-1, a megyei forduló során első helyezést elért csapatot nevezni az országos döntőre. 
	4.11. Ha a versenyfordulón első helyezést elért csapat valamely oknál fogva nem tud indulni a következő fordulón, akkor a helyezésben utána következő csapatot lehet nevezni.  
	4.12. Az országos döntőre történő nevezés lezárása: 2010. május 20. 
	4.13. Az országos döntőn való részvételre a Magyar Vöröskereszt megyei illetve budapesti szervezete által nevezett, és az Országos Igazgatóság által meghívott (versenyen kívül értékelt) csapatok jogosultak. 
	4.14. A Magyar Vöröskereszt megyei szervezete köteles az elkészített megyei Versenynaptárt, az első verseny megrendezését megelőzően az Magyar Vöröskereszt Országos Igazgatóságára eljuttatni. 
	4.15. Az elsősegélynyújtó verseny a társadalmi elsősegélynyújtás fejlődését hivatott szolgálni, ezért a versenyen kizárólag laikus elsősegélynyújtók vehetnek részt. 
	4.16. Nem lehet versenyző csapat tagja, illetve kapitánya, aki egészségügyi szakképesítéssel rendelkezik és/vagy hivatásszerűen egészségügyi dolgozó és/vagy egészségügyi típusú felsőoktatásban a második évfolyamot már befejezte. 
	4.17. A felnőtt kategóriában versenyző csapattagoknak legalább a beteg/sérült ellátás során szükséges angol nyelvismerettel, a csapat kapitányának társalgási szintű angol nyelvtudással kell rendelkeznie. 
	4.18. A csapat tagjai azonos kategóriában csak egy év kihagyás után versenyezhetnek. Aki 2009-ben versenyző volt, 2010-ben (a feltételek teljesülése esetén) legfeljebb másik kategóriában versenyezhet. 
	4.19. A területi és megyei fordulón jelentkezés vagy meghívás alapján, olyan érdeklődő csapat is részt vehet, amely tagja(i) azonos kategóriában, az előző évben is versenyeztek. Ezen csapatok kizárólag versenyen kívül vehetnek részt és pontszámuk nem vehető figyelembe a helyezések megállapításakor. 

	5. A csapat 
	5.1. A csapat legfeljebb öt főből állhat, melyből egy fő a csapatkapitány. 
	5.2. A csapatkapitány feladata (elsősegélynyújtó tevékenységen túl), hogy az elsősegélynyújtók biztonságát is szem előtt tartva szervezze az ellátást, irányítsa a csapattagok tevékenységét. 
	5.3. A csapat összetételén, valamint a csapatkapitány személyén (a nevezés leadását követően) legkésőbb a verseny megkezdésekor lehet változtatni, az illetékes rendezőség egyidejű értesítésével. 
	5.4. A csapat (versenyző) felszerelése és segédeszközei: 
	5.4.1. Az országos döntő állomásai a szabadban kerülnek kialakításra, ezért csapat egységes öltözetét úgy kell megválasztani, hogy az megfeleljen az aktuális időjárásnak, nyújtson kellő védelmet, de viselőjét ne akadályozza a versenyzésben. 
	5.4.2. A csapatok viselhetnek minden olyan (akár azonosításra is alkalmas) emblémát, feliratot, mely nem sérti a vöröskeresztes alapelveket és a Magyar Vöröskereszt eszmeiségét. 

	5.5. A versenysorozat területi-megyei fordulóján és az országos döntőn valamennyi csapatnak saját elsősegélynyújtó felszereléssel kell rendelkeznie. Az ajánlott és tiltott felszerelések felsorolása mellékletben található. 
	5.5.1. A szervezők a verseny során, a versenyfeladat leírásában rögzítve, valamennyi csapatra vonatkozóan korlátozhatják az engedélyezett felszerelés használatát és az ellátást végző csapattagok számát. 


	6. Verseny 
	6.1. Versenyállomások 
	6.1.1. A versenyfordulók mindegyikén (valamennyi kategóriában) legalább négy gyakorlati, és legfeljebb egy elméleti elsősegélynyújtó állomást kell kialakítani. 
	6.1.3. A verseny valamennyi fordulóján kötelező legalább egy vöröskeresztes ismereteket tartalmazó állomást szervezni, melynek értékelése kizárólag elkülönítetten történhet. 
	6.1.4. A versenyen az elsősegélynyújtó és vöröskeresztes állomások mellett további témakörökben is szervezhető állomás (közlekedésbiztonság, sport-játék, HIV/AIDS prevenció…), melyek értékelése kizárólag elkülönítetten történhet. 

	6.2. Versenyfeladatok: a verseny feladatok összeállításának és értékelésének alapja: Hornyák István: Elsősegélynyújtás mindenkinek című könyve. (Magyar Vöröskereszt, 2009.) 
	6.2.1. A komplex újraélesztés elméleti ismeretei és gyakorlatában való jártasság minden kategóriában követelmény. 
	6.2.2. A gyakorlati állomásokon szituációs feladatok megoldása alapján kell az elsősegélynyújtó tevékenységet minősíteni. 
	6.2.3. A versenyfeladatok megvalósítása során törekedni kell a baleset-szimuláció alkalmazására. 
	6.2.4. A szituációs feladatokat úgy kell összeállítani, hogy azok (a szakmai szabályokat betartva) a rendelkezésre álló idő alatt megoldhatóak legyenek. 

	6.3. A gyakorlati állomásokon az összesen eltöltött idő alatt a feladat megoldására és ezután az állomásvezető versenybíró értékelésének ismertetésére kerül sor. 
	6.4. A verseny zökkenőmentes lebonyolítása és a saját érdekében a csapat köteles a részére kijelölt kezdőállomáson és a további valamennyi állomáson időben megjeleni. Az állomáson töltött idő betartatása az állomásvezető versenybíró feladata és felelőssége. 
	6.5. A versenybíró kizárólag a versenyfeladat leírásában rögzített módon és időzítéssel, az abban meghatározott tartalommal tájékoztathatja a csapatokat, adhat információt a feladatmegoldás előtt és alatt. 
	6.6. A verseny során, a csapattagok kizárólag a saját tudásukra támaszkodhatnak, külső segítséget nem vehetnek igénybe. 

	7. Versenybíróság, versenybírók 
	7.1. A felmenő rendszerű Elsősegélynyújtó Verseny felügyeletére területi, megyei és országos versenybíróságot kell működtetni. 
	7.2. A versenybíróság döntéseit konszenzus alapján hozza meg. 
	7.3. A versenybíróságnak legalább 3 tagja van. 
	7.4. A területi/megyei versenybíróság tagjai: 
	7.4.1. Állandó felkért tagjai: a versenybíróság elnöke (a versenyforduló elsősegélynyújtás-szakmai felügyeletét ellátó szakember), a versenybíróság társelnöke (a Magyar Vöröskereszt területi/megyei vezetőségének képviselője), 
	7.4.2. Felkért tagja(i): a Magyar Vöröskereszt területi/megyei szervezetének vezetője által felkért társelnök(ök), 
	7.4.3. Állandó tagjai: a Magyar Vöröskereszt illetékes (területi/megyei) szervezetének és az Magyar Ifjúsági Vöröskereszt illetékes (területi/megyei/régiós) képviselője. 

	7.5. Az országos versenybíróság tagjai: 
	7.5.1. állandó felkért tagja: a versenybíróság elnöke (a versenyforduló elsősegélynyújtás-szakmai felügyeletét ellátó szakember), a versenybíróság társelnöke (a Magyar Vöröskereszt országos vezetőségének képviselője), 
	7.5.2. felkért tagjai a Magyar Vöröskereszt elsősegélynyújtás országos szakmai vezetője által felkért társelnök(ök), 
	7.5.3. állandó tagjai a versenybíróság társelnökei: az Magyar Ifjúsági Vöröskereszt elnöke és az Magyar Vöröskereszt elsősegélynyújtás országos szakmai vezetője. 

	7.6. Az országos döntőre valamennyi megyei szervezet versenybírót delegál. 
	7.7. Az országos döntőre versenybírónak delegálni csak azt lehet, aki elsősegélynyújtás oktatói gyakorlattal rendelkezik. 
	7.8. A területi és megyei fordulók, valamint az országos döntő megrendezéséhez szükséges további versenybírók meghívása a szervezők felelőssége. 
	7.9. A versenybírók számának megállapítása: elsősegélynyújtás gyakorlati állomásonként legalább egy fő (állomásvezető) versenybíró. 
	7.10. Valamennyi versenybíró köteles részleteiben ismerni a Versenyszabályzatot, és részt venni a versenybírói megbeszélés(ek)en. 
	7.11. A versenybírók rangjukhoz méltóan, a Vöröskereszt Alapelveinek és a Magyar Vöröskereszt eszmeiségének megfelelően tevékenykednek. 

	8. Értékelés 
	8.1. A csapatok kategóriánként külön kerülnek értékelésre. 
	8.2. A versenyen értékelni kell az ellátás hatékonyságát (elsősegélynyújtás technikája), a lelki támogatást, a csapatmunkát és a segélyhívást. 
	8.3. A versenybírók az előre elkészített pontozólap alapján értékelik a csapattagok, illetve a csapatok tevékenységét. 
	8.4. A területi-megyei versenyforduló pontozólapjainak kialakítása és a pontértékek meghatározása során a korábbi Országos Döntők pontozólapjait kell alapul venni. 
	8.5. Az értékelés során töredék pont és plusz pont nem adható. 
	8.6. Több lehetséges, a beteg/sérült javát szolgáló és szakmailag elfogadható megoldás esetén valamennyit el kell fogadni. Vitás esetben az illetékes versenybíróság segítségét kell kérni, melynek döntése kötelező érvényű. 
	8.7. Az állomásvezető-versenybíró értékeli a csapatot, melynek során köteles döntését indokolni. Az értékelést követően az állomásvezető-versenybíró és a csapatkapitány aláírásával hitelesíti a pontozólapot. 
	8.8. A helyezést kategóriánként, az elsősegélynyújtó állomásokon szerzett összes pontszám alapján kell megállapítani. 
	8.9. A versenybíróság a verseny megkezdése előtt, a verseny gyakorlati elsősegélynyújtó állomásainak nehézségi szintjét a feladatmegoldáshoz szükséges szakmai kihívást figyelembe véve rangsorolja. 
	8.9.1. Pontegyenlőség esetén a rangsorolt állomásokon elért eredményt kell figyelembe venni. 

	8.10. Általános elvárás, hogy a versenyforduló valamennyi csapata/versenyzője ajándékot kapjon, az I., II., III. helyezett differenciált (tárgy)jutalomban részesüljön. 
	8.11. A felnőtt kategóriában országos első helyezett csapatot lehet nevezni nemzetközi elsősegélynyújtó versenyre. 
	8.12. A versenyfordulókat illetve legalább a megnyitót és/vagy az eredményhirdetést ünnepélyes keretek között, lehetőleg közszereplők és a média jelenlétében kell megtartani. 

	9. Óvás 
	9.1. Óvás abban az esetben terjeszthető elő, ha az adott ellátás pontozását és annak indoklását a csapat nem fogadja el. 
	9.2. Az óvást kizárólag a csapatkapitány terjesztheti elő: az érintett állomáson, az értékelést követően, írásban (a pontozó lap megjegyzés rovatában), az állomásvezető versenybíró egyidejű tájékoztatásával. 
	9.3. Az állomás elhagyását követően óvás nem terjeszthető elő. 
	9.4. Az óvásokról az illetékes versenybíróság dönt. 
	9.5. A Versenybíróság az óvást köteles körültekintően, valamennyi érintett álláspontját megismerve, esetleg más személy(ek) bevonásával kivizsgálni. 
	9.6. A versenybíróság döntését köteles megindokolni. 
	9.7. Az óvást, az ezzel kapcsolatos versenybírósági döntést, valamint annak indoklását (a versenyt záró általános értékelés részeként) a versenyfordulóban részvett csapatokkal ismertetni kell. 
	9.8. A versenybíróság döntése végleges. 

	10. Kizárás 
	10.1. Az illetékes versenybíróság a versenyből (elért pontjainak megsemmisítésével egyidejűleg) kizárhatja azt a csapatot, amely a nevezésre, a csapatra, a segítség igénybevételére vonatkozó szabályokat megszegi. 

	11. Kísérők, nézők, vendégek 
	11.1. A verseny területén tartózkodók kötelesek a rendezőség utasításait betartani. A verseny időtartama alatt a versenyterepen csak a számukra kijelölt helyen tartózkodhatnak, és a csapatokkal (versenyzőkkel) nem tarthatnak olyan kapcsolatot, mely a verseny eredményét befolyásolhatja. 

	12. Sajtó 
	12.1. A sajtó képviselői az állomásokra a versenybíróság engedélyével léphetnek be. Az állomáson belül (az ellátást nem befolyásolva) az állomásvezető versenybíró által kijelölt helyen tartózkodhatnak. 
	12.2. A sajtó képviselői a versenyterepen kötelesek betartani a versenybíróság, és a rendezőség utasításait. 

	13. Záró rendelkezések 
	13.1. A Versenyen valamennyi versenyző önként(esen) és saját felelősségére vesz részt. 
	13.2. A versenyszabályzatban nem rendezett kérdésekben az érintett (területi, megyei, országos) versenybíróság (a Magyar Vöröskereszt alapszabályában foglaltakat és a szabályzat alapelveit figyelembe véve) jogosult dönteni. Döntését a versenyfordulóban érintett valamennyi féllel ismertetni kell. 



